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Постановка проблемы: 
В современном мире, насыщенном информационными потоками, технологиями и глобализацией, особенно остро встаёт вопрос потери преемственности поколений и ослабления духовно- нравственных ориентиров у детей и подростков.
Усиливается влияние массовой культуры, которая часто пропагандирует потребительское отношение к миру, поверхностные ценности и эмоциональную отчуждённость. Это приводит к тому, что у молодого поколения ослабляется связь с национальной культурой, семейными традициями, нравственными нормами и духовными основами.
Проблема заключается в том, что воспитание «ума» без воспитания «сердца» становится не полноценным. Современное образование часто делает акцент на интеллектуальном развитии, но недостаточно уделяет внимания формированию нравственных качеств: доброты, честности, милосердия, уважения к старшим, любви к родине. Между тем, именно духовно- нравственное воспитание закладывает основу личности, её способности к сопереживанию, нравственному выбору и осознанному поведению.
Как отмечается в литературе, утрата духовного стержня ведёт к бездуховности, агрессивности, эмоциональному вакууму у детей. При этом семья, как главный субъект воспитания, часто не справляется с этой задачей: родители заняты, не знают, как передавать ценности, или сами утратили связь с традициями. Образовательные учреждения вынуждены брать на себя функции, которые раньше выполнялись в семье, но для этого нужны целенаправленные, системные действия, такие как:
-научить ребёнка не только знать о добре, но и чувствовать его;
-помочь не просто уважать традиции, а проживать их;
-воспитать личность, в которой гармонично сочетаются ум и сердце, интеллект и нравственность.
Решение этой проблемы возможно только через единство усилий семьи, детского сада, школы, общества, государства, через создание среды, в которой ценности не просто объясняются, а переживаются, творятся и воплощаются в действиях, будь то участие в патриотических акциях, создание экологических проектов, изучение народных традиций или семейных обычаев.
«Воспитание ума и сердца» – это не простая задача, а миссия по сохранению души нации
Актуальность: 
В условиях информационной перегрузки и ослабления семейных традиций всё острее встаёт вопрос формирования у дошкольников устойчивых духовно- нравственных ориентиров. Массовая культура, социальные сети и потребительское мышление вытесняют такие ценности, как доброта, уважение, патриотизм и забота о природе. Детский сад становится важным пространством, где можно не только передать знания, но и помочь ребёнку «почувствовать» добро, традицию, любовь к Родине. Именно поэтому проект, направленный на гармоничное воспитание «ума и сердца», является особенно актуальным в современных условиях.
Цель проекта: 
Формирование у детей дошкольного возраста духовно-нравственной культуры через осознанное усвоение семейных и народных традиций, ценностей добра, уважения, ответственности и любви к Родине, способствующих гармоничному развитию личности-«воспитанию ума и сердца»
Методы и формы работы: 
Методы и формы работы с детьми:
· Наглядные: выставки, презентации, иллюстрации, уголок фольклора.
· Словесные: беседы, чтение сказок, пословиц, рассказы о семье, заучивание стихов и песен.
· Практические- творческие задания, изготовление поделок, приготовление простых блюд, участие в акциях.
· Игровые дидактические, сюжетно- ролевые игры и народные подвижные игры, театрализация сказок.
Формирование взаимодействий с родителями:
· Родительские собрания и консультации.
· Совместные праздники и мастер- классы.
· Информационные рассылки, видеоролики.
· Участие в кулинарных и творческих мероприятиях.
Формы работы в группе:
· Организация уголка фольклора, мини- музея, выставок детских работ.
· Использование дидактических игр, театров, костюмов для перевоплощения.
     Ожидаемые результаты:
Для детей:
· Научатся называть и объяснять значение 3-5 народных праздников (Масленица, День Победы, новый год)
· Смогут привести примеры добрых поступков из сказок и жизни.
· Продемонстрируют уважение к старшим через участие в акциях и поздравлениях.
· Проявят заботу о природе, участвуя в акциях «Помоги птицам», «Экомода».
Для родителей:
· Примут участие не менее чем в трёх совместных мероприятиях.
· Поделятся семейными традициями в рамках проекта.
· Отметят рост интереса ребёнка к семейным ценностям (по итогам анкетирования).
Для педагогов:
· Создадут банк методических материалов по духовно- нравственному воспитанию.
· Разработают 2-3 новых сценария праздников с нравственным посылом.
Материально-техническое оснащение: книги и литература (русские народные сказки, былины, предания, сборник пословиц и поговорок, стихи о Родине. Изображения связанные с народными праздниками, архитектурой, национальными костюмами. Пазл «Храмы нашего города», игры с картинками («Подбери картинку к празднику»), собери узор лото. Предметы народного быта, мини музей, материалы для творчества. Атрибуты для сюжетно- ролевых игр. Народные музыкальные инструменты. Различные виды театров, вешалка с костюмами для перевоплощения в сказочных героев. Материалы для рукоделия, образцы узоров  и орнаментов. Проектор и экран, магнитная доска.
проектор для просмотра презентаций. Аудио и фотоматериалы для создания альбомов картотек и выставок. Иллюстрации с изображением национальных блюд, раскраски, пазлы, и др. наглядные пособия. Продукты для приготовления блюд, столовая и чайная посуда. 
Кадровые ресурсы: воспитатели, Шайхеева Татьяна Викторовна музыкальный руководитель, Киселёва Мария Викторовна физкультурный работник, родители.
Этапы работы над проектом

	№ п/п
	Мероприятие
	Цель
	Сроки проведения
	Ответственный
	Выход, документы

	1 этап «Предварительный»

	1
	-Собрать художественную литературу (сказки, пословицы, и т.д.);
-подготовить иллюстрации, презентации,
-подобрать дидактические игры и материалы о народных промыслах

	Сформировать учебно- методическую копилку для приобщения дошкольников к народной культуре и традициям
	Сентябрь-ноябрь
2025
	Воспитатели 
	Обновление РППС
Картотека

	2
	Провести беседы с детьми:
-«Что такое семья», -«Какие праздники вы знаете, а какие отмечаете?»
	Выявить и зафиксировать текущий уровень представлений детей о семье  и праздниках(семейных, народных, государственных), а так же их личный опыт участия в праздничных традициях.
	Сентябрь
Октябрь
 2025
	Воспитатели 
	 Конспекты, презентации

	3
	Организовать книжную выставку 
«Сказки бабушки Арины»
	Знакомство с традициями и нравственными ценностями через сказки
	Сентябрь
октябрь
2025
	Воспитатели 
	Книжная выставка с разделами: о животных, авторские, волшебные сказки.
Памятка «Как читать сказки»

	2 этап «Основной» 

	1
	Осенняя ярмарка с акцией «Начинаем год с добра»
	Сформировать ценность доброты и взаимопомощи через участие в традиционной осенней ярмарке и волонтёрской акции
	октябрь 2025
 
	Воспитатели
Муз. руководитель Шайхеева Татьяна Викторовна
	Сбор средств в поддержку благотворительного фонда «Искорка»
Фотоматериалы
Видеоматериалы
 

	2
	Музыкальный праздник «День народного единства»
	Сформировать представление о дне народного единства, как о традиции объединяющей народы России
	Ноябрь 2025
	Воспитатели
Муз. руководитель Шайхеева Татьяна Викторовна
	Видеоматериалы.

	3
	Экскурсия в библиотеку и знакомство с профессией библиотекарь
	Через знакомство с библиотекой и профессией библиотекаря закрепить ценности уважения, бережности и тяги к знаниям как часть семейных и культурных традиций.
	Ноябрь 2025
	Воспитатели Сотрудники библиотеки
	Видеоматериал 

	4
	Видеоролик «Советы от мам»
	Воспитать в детях доброту и уважение к традициям, через искренние советы мам- носителей семейной мудрости.
	Ноябрь 2025
	Воспитатель
Фадеева Т.А. 
	Видеоролик 

	5
	Утренник и видео поздравление ко дню матери
	Через подготовку утренника и видео поздравления мамам закрепить ценность семьи, благодарности и заботы, как часть традиций воспитания «сердца и ума».
	Ноябрь 2025
	Воспитатели
	Видеоролик 

	6
	Знакомство с профессией логопед
	Сформировать у детей уважение к профессиям, связанным с заботой о других, и показать, как через труд можно развивать и сердце, и разум.
	Ноябрь 2025
	Галяткина Т.В.
	Видеоролик

	7
	Утренники с родителями 
«Новый год» 
«8 марта»
«23 февраля»
	воспитание у детей чувства принадлежности к семье и коллективу, формирование уважения к традициям, праздникам и значимым ролям близких (мам, пап, защитников, хранителей домашнего уюта) через совместное празднование.
	Декабрь 2025
март, февраль 2026
	Воспитатели 
Муз. руководитель Шайхева Т.В.
Физ. работник
Киселёва М.В.
	Видеоролики 

	8
	Акция «Новогодний подарок для солдата»
Роспись пряника
	Через знакомство с народным промыслом и созданием подарка, воспитать уважение к защитникам отечества, развить чувство сопричастности к добрым делам
	декабрь 2025
	Воспитатели,

	Видеоматериалы

	9
	Изготовление плаката «Волшебные снежинки» в рамках ознакомления с с культурой родного края, народными традициями, природой Урала и художественным освоением литературных произведений. 
	Развивать эстетическое восприятие и творческое воображение детей через художественное творчество по мотивам уральского сказа.
	Январь 2026
	Фадеева Т.А.
	Видеоролик 

	10
	Изготовление с детьми плаката «Мои первые эко привычки»
	Формировать у детей бережное отношение к природе через освоение простых экологических привычек.
	Январь 2026
	Фадеева Т.А.
	Видеоролик 

	11
	Создание плаката
«Дерево хранителей»


	Формировать у детей чувство принадлежности к семье и Родине через осознание важности хранения традиций и ценностей.
	Январь 2026
	Фадеева Т.А.
	Видеоролик 

	12
	Создание мультфильма в технике стоп-моушн «Хранители добра» и его озвучка 
	Формировать у детей представление о доброте и ответственности
	Январь 2026
	Фадеева Т.А.
	Видеоролик 

	13
	Участие в квест игре «Союзмультфильм»
	Формировать ценности добра, дружбы и взаимопомощи через игровое погружение в мир мультфильмов «Союзмультфильма».
	Январь 2026
	Муз. руководитель Шайхеева Т.В.
	Видеоролик 

	14
	Исследование фасадов зданий родного города и создание одноимённого видеоролика  
	Изучение архитектуры, культурного наследия и ценностей родного города. Развивать уважение к и истории родного района через исследование фасадов зданий.
	Январь 2026
	Фадеева Т.А.
	Видеоролик 

	15
	Акция «Помоги птицам»
	Воспитывать заботу и ответственность у детей через помощь птицам в зимний период.
	Февраль 2026
	Воспитатели 
	Видеоролик 

	16
	Приготовление совместно с родителями «Фруктовое желе»
«Меренговый рулет»
«Десерт Павловой»
	Укреплять семейные связи и формировать навыки совместного труда через приготовление десертов с родителями.
	Февраль 2026
	Родители  
	Видеоролики 

	17
	Мк для детей по переработке пластика «Живём экологично»
	Формировать экологическую ответственность и бережное отношение к ресурсам через практическое участие в переработке пластика.
	Апрель 2026 
	Приглашённые специалисты, из компании Экогид 
	Видеоролик

	18
	Участие в ежегодном фестивале «Экомода» с костюмами берёзки, русская красавица, богатырь
	Развивать у детей уважение к природе и культурному наследию через создание народных костюмов (берёзки, русской красавицы, богатыря) из экологичных и подручных материалов в рамках движения «экомода».
	Апрель 2026
	Фадеева Т.А.
Родители 
	Видеоролик 

	3 этап «Заключительный»

	1
	Праздничное гуляние «Проводы зимы: с групповым чаепитием».
	Закрепить идеи проекта через живое участие в традиции проводов зимы, с играми, весельем и общим чаепитием.
	Февраль 2026
	Воспитатели
Муз. руководитель Шайхеева Татьяна Викторовна
	Фотоматериалы Видеоматериалы

	2
	«Сам себе повар» 
Приготовление овощного и фруктового салата
	Закрепить ценности взаимопомощи и заботы через совместное приготовление фруктового и овощного салата, как проявление добрых традиций.
	Март 2026
	Воспитатели
	Конспект видеоролик

	3
	Итоговое мероприятие посвящённое взаимопомощи в обществе «Когда я стану донором»
	Сформировать представление о донорстве и его важности через познавательные опыты и эксперименты
	Апрель 2026
	Воспитатели, Шайхеева Татьяна Викторовна,
Физкультурный работник
Киселёва Марина Викторовна
	Видеоматериалы 

	4
	Театральная неделя добрых дел. Показ и инсценировка музыкальной сказки «Колобок на новый лад» совместно с детьми гр. 11,12 для детей младшей группы.
	Воспитать ценности доброты и взаимопомощи через совместную постановку сказки 2Колобок на новый лад» старшими детьми для младших
	Апрель 2026
	Воспитатели
гр.7, 11, 12
	Сценарий пьесы
Фотоматериалы
Видеоматериалы 

	5
	Комплекс мероприятий:
«Украшение окон к 9 мая» в рамках акции «Окна победы»
 «Зарница»; 
«Праздничный концерт к 9 мая»
«Возложение цветов у мемориального комплекса, погибших в годы ВОВ»
	Воспитать уважение к истории страны и памяти ветеранов через участие в патриотических мероприятиях Дня Победы.
	Май 2026
	Воспитатели 
[bookmark: _GoBack]Муз. руководитель Шайхеева Т.В.
Физ. работник
Киселёва М.В.
	Видеоролики 

	6
	Видеопрезинтация проекта «Традиции и ценности: воспитание сердца и ума» 
	Систематизировать и наглядно показать, какие ценности и традиции освоили участники проекта на каждом этапе.

	Май 2026
	Фадеева Т.А.
	Видеоролик «Традиции и ценности: воспитание сердца и ума»



Итоги проекта (продукты): 
Для детей:
	Дети познакомились с семейными и народными традициями, осознали их значение в жизни человека и общества. У них сформировались нравственные ориентиры: доброта, уважение, взаимопомощь, патриотизм. Через творчество, игры и совместные дела они развивали коммуникативные навыки, учились заботится о природе и близких, получили позитивный опыт добрых поступков.
Для педагогов:
Реализован комплексный подход к воспитанию «ума и сердца» через традиции. Отработаны эффективные формы взаимодействия с родителями и приглашёнными специалистами. Создан банк методических материалов, сценариев и видеорисурсов по духовно-нравственному воспитанию.
Для родителей:
- повысилась вовлеченность в воспитательный процесс;
- укрепились детско- родительские отношения через совместные традиции и мероприятия;
- появилось общее понимание ценностей, которые воспитываются в рамках проекта.
Ожидаемый долгосрочный эффект:
Повысилась вовлеченность в воспитательный процесс. Укрепились детско-родительские отношения через совместные традиции и мероприятия. Сформировано общее понимание ценностей, которые закладываются в детях.
По итогам проекта будет проведено анкетирование родителей и педагогов, а также диагностическое наблюдение за детьми на предмет проявления нравственных качеств (доброта, уважение, ответственность)
	

